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Comida

iRecuerda que es fundamental realizar 5 comidas al dia!

4 MENU SEMANAL

Martes

Miércoles

Viernes

Semana:

Sabado

Domingo

Café, tostada Café. 0 Zumo Café, tostada Café o zumo Café, tostada Café, Crepes Zumo de
con AOVE naranja, tostada con AOVE naranja, tostada | conHumusde | con HARINA | naranja, tostada
PERDIOLIVA, con AOVE PERDIOLIVA, con AOVE garbanzoo | DE GARBANZO con AOVE
pavoy PERDIOLIVAy pavo y PERDIOLIVA y lentejas y EL PERDIGON | PERDIOLIVAy
pieza de fruta tomate. pieza de fruta fruta, pieza de fruta pieza de fruta
lico de o1 Albondigas el Filete de Alul:.nais El ‘
Lasagna de ) I ternera con Perdigén al Guiso de Arroz
Lentejas El orno con arroz Blanco El i,
verduras e d . patatas al horno con salsa El Perdigén
Perdigén verduras Perdigon I b
. orno. e tomatey
cuscus
Ensalada de . Ensalada de pollo a la Tortilla
garbanzos El Lubina a la . Hamburguesas : francesay
N, quinoa con plancha con Noche libre!
Perdigén y plancha 1 . de garbanzo El Humus de
entejas EL ensalada. -
verdura. Perdigon Garbanzo.

Perdigon.

jQué rico es cuidarse con productos El Perdigén!




&, MENU SEMANAL  semana:

iRecuerda que es fundamental realizar 5 comidas al dia!

Lunes Martes Miércoles  Jueves Viernes Sabado Domingo
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Comida

jQué rico es cuidarse con productos El Perdigén!



